Tyrsovacky a Tyrsovaci soucasni i byvali, jsem rad, ze vam mohu predstavit dalsi ¢islo
naseho casopisu. Bude to néco, co jste jesté nevideli, poprvé v historii Skoly bude
casopis vychdzet KAZDY TYDEN! Zacal vychdzet 9. dubna 2020 a skonci tyden poté,
co bude skolni dochazka povinna pro vSechny (zatim to vypadda na 4. zari 2020 —

V mésicich cervenec a srpen nevychazime)...

Vazeni nasi ¢tenafi,

podevaté vas vitame na téchto strankach o skole, ale nejen o ni. Co miizeme tentokrat
nabidnout? Zaci prvniho stupné se Gsp&$né vratili do $koly, devatakiim se o tyden
piiblizily ptfijimaci zkouSky. Né&kteii uz prvni ¢ast zkousSek maji za sebou a vSichni
z4jemci absolvovali pfednasku Skolni psycholozky o tom, jak se nebat. Na strankach
casopisu jsme hodn€ mista vénovali ptacimu zpévu (muzete si poslechnout i nahravku),
fesili jsme 1 cestovani do vesmiru. Piekvapivé informace urcit€¢ najdete v ¢lancich
0 navstévach nasich prezidentli ve Frenstaté. Pokraujeme 1 v predstavovani osobnosti
casopisu Druhé patro. Pro zajemce pokracuje soutéz o Zlatou prednostenku, kterda mtze
na tyden pro dva lidi znamenat pfimou cestu k vydejnimu okénku na obédech. Takze
jako posledné — POJDME NA TO!!!

Stejné jako vzdy zacCindme radostnou zpravou. Vyherkyni soutéze, a tedy Stastnou
majitelkou Zlaté prednostenky, kterd umozni legdlné piedbéhnout vitézce a jeji
kamaradce vSechny fady ve Skolni jideln€ pro jeden tyden v zaii 2020, se stala

Elena Ml¢ouskova z 6. A.




Jak je to se vzdélavanim Zaki do konce Skolniho roku? Komu se dvere §koly
oteviou zcela a komu jen pooteviou?

Ziejm¢ zéasadni otazka diskutovand Vv poslednich tydnech v fad¢ (nejen Ceskych)
rodin. Uzavfeni skol vyhlasené v utery 10. bfezna z hodiny na hodinu pfineslo s sebou
fadu otaznikd, s nimiz jsme se museli Casem postupné vyrovnat. Ucitelé, Zaci 1 jejich
rodice se museli naucit pracovat a komunikovat ve zcela novych podminkach. Osobné
jsem se domnivala, ze vratit se k pivodnimu zabéhnutému systému uz bude hracka. Ale
ouha. Plany a pokyny ministerstev, které se ménily a vydavaly tak Casto jako ceny
v obchodech, véetné manualu MSMT k ochrané zdravi a provozu zakladnich kol
v obdobi do konce Skolniho roku 2019/2020, bylo mozné dodrzet jen za urcitych
kompromisi.

11. kvétna se za ucelem piipravy na
ptijimaci zkousky oteviely brany Skoly pro
56 zaku 9. ro¢niku, ktefi se v soucasné
dobé vzdelavaji v pravidelné denni vyuce
ve Ctyfech organizovanych skupinach.

O 14 dnl pozdéji se k nim piidali jiz
diive avizovani Zaci 1. stupné, ktefi
moznost dobrovolné Skolni dochazky
vyuzili ze dvou tfetin. V 15 skupinach se
vyucuje celkem 178 Zzakt, ztoho se ve
Skolni jidelng stravuje 122 zakd a 69 déti nasledné vyuziva odpoledni aktivity Skolni
druziny v 8 skupinéch.

Nastala otazka tesit od 8. ¢ervna moZnou vyuku 74kl 6. az 8. ro¢niku. Po pe€livém
uvazeni a vyhodnoceni vSech faktori, predev§im mozZnosti prostorovych a persondlnich
podminek Skoly a také nutné splnéni bezpecnostnich a hygienickych podminek, které
nastavuje manual MSMT k ochrané zdravi, vedeni $koly rozhodlo pravidelnou
dochazku zakt téchto ro¢nikti do konce Skolniho roku neobnovit. Souc¢asné vyhodnotilo
ptipadnou nepravidelnou dochazku do $koly v intervalu 1-2krat tydné pro kazdy roénik
jako neefektivni vzhledem k blizicimu se konci roku (3 tydny) a k omezenému poctu
74kl vzdelavanych ve Skole (u Casti zaki by dal probihala distan¢ni vyuka).

Vyucujici a zaci danych roénikt maji moznost po vzajemné dohod¢ se souhlasem
zdkonnych zéstupc vyuzit obdobi od 8. do 30. ¢ervna 2020 k nepravidelnym
- konzultacim a tFidnickym hodindm,
. pfipadné k prezkouSeni a doplnéni
hodnoceni z daného predmétu.

Na tyto zaky vstupujici do budovy se
! vztahuji stejnd bezpe€nostni a hygienicka
- opatfeni jako na zdky dochazejici
k pravidelné denni dochézce, tj. pii prvnim
vstupu do budovy odevzdaji danému
uciteli Cestné prohldseni, ve spolecnych
prostorach skoly s vyjimkou tiidy si kryji

~ " nos a usta rouskou, dodrzuji doporucené
odstupy 2 metry, pii vstupu do budovy si desinfikuji ruce. Zaky pied budovou $koly




vyzvedava v pfedem urceny Cas a na uré¢eném misté dany vyucujici, ktery po skonceni
aktivity Zaky opé€t na dané misto vyprovodi.

Pokud zakonny zastupce Cestné prohlaseni neptedloZi nebo nepodepise, nebude zakovi
osobni tcast ve skole umoznéna.

Véfime, Ze nastavend organizani opatfeni v zavéru Skolniho roku uspésné
zvladneme, abychom mohli kon¢ici Skolni rok zdarn€ vyhodnotit a uzavifit. Planujeme
pfijmout nové komunikacni nastroje, které by ndm pii opakovani dalsi viny virové
epidemie pomohly piipadnou distan¢ni vyuku efektivné zvladnout.

Vsem devatdkiim (a nasledné pat’dklim) prejeme v pond¢li (v utery) hodné uspéchi
pfi pfijimacim fizeni, minimum trémy a zuroceni jejich dosavadni pfipravy a snahy.
Drzime palce!

Zdenka Murasova, feditelka Skoly

Dopisy

1. 6. 2020

Mila skolo,

urcité jsi stejné zmatend jako my Z4ci. Zistadvame doma v obdobi, kdy nejsou prazdniny.
Urcité si 1ikas, co se stalo. Tridy, Satny, lavice jsou prazdné. Vsude je ticho. Tak jak
tob¢ chybi zéci, tak ndm zase chybi misto, kde se miizeme ucit a setkavat se s kamarady.
Té&Sim se, az vSe bude zase jako diive. Ty si bude§ uzivat Zakli a my zase spole¢né uceni
a srandu o prestavkach.

Tvuj zék z 6. B Ondrej Chovanec




Ahoj,

pisu Ti z tvého pokoje. Ve stfedu 10. 3. 2020 jsi m¢ nechala lezet v rohu ve tvém
pokojicku. Ptestala jsi mé upln€ nosit a davat do mé ucebnice, svadiny a prestala ses
0 m¢ zajimat a starat. Myslela jsem si, Ze sis naSla jinou aktovku, lepsi nez jsem ja. Ale
tak to viibec nebylo, zjistila jsem, Ze se do Skoly nemiiZe. Zacala jsi ze m¢ délat batoh a
vozit m¢ na Moravu atd... To se mi samoziejmé libilo, ale styka se mi po tfidé, zidli,
skiinice a hlavné po lavici. Ted’ se se mnou nikdo nebavi az na tvého psa, ktery mé
jednou za €as vytdhne za Sitirku ven z rohu pokoje. Chci zase vidét lavici, pouzdro,
ucebnice a chci byt vice s tebou. Tva aktovka. Anna Novotnd 6. B

Frenstat pod Radhostém 27.5.2020
Mila babicko,

Je to uz pres dva mésice, co jsme se naposledy vidéli, a tak jsem se rozhodl, Ze ti
napisi dopis. Pokud bude$ mit ¢as, budu moc rad, kdyz mi dopis napises taky. At jsme
Vv této nelehké dobé¢ aspon takhle v kontaktu.

Do Skoly sice nechodime, ale chtél bych ti napsat, jak
U nas probihd doméci vyuka. Réno vstanu, ddm si snidani, pak
si zapnu notebook a podivam se na program Bakalafi. Kazdé
rdno tam pani ucitelky vkladaji nové tkoly, které postupné
vypracovavame. Vzdy si vezmu seSit do daného pfedmétu a
zacnu pracovat. Denné¢ méme Sest vyucovacich hodin, ale ja se
doma Sest hodin v kuse neu¢im. Mdm mezi tim ptestavky, nebo
obéd a pokracuji s ucenim tieba odpoledne. Nékdy pisi jen
zapisy, jindy zase procvicuji rizné piiklady, nebo ceStinu.
Domaci vyuka mé¢ bavi, ale chybi mi kamaradi ze Skoly.
S nékterymi jsem sice v kontaktu pies mobil, ale to nemiizeme
behat po htisti a dovadét spolu. Snad se ta situace uz uklidni.

Ale uz dost o skole. Napi$ mi, prosim, jak se vede tobé a dédovi. Budu ¢ekat na
tvlyj dopis. Jsem zvédavy, jak se vam vede v praci, nebo doma a co jinak délate. Chodite
1 na prochazky? Uz budu muset koncit, jdu jesté procvicovat cvi¢eni do Skoly. Tak se
m¢éjte pékné, pozdrav i dédu a budu se tésit na tviyj dopis.

S pozdravem Honzik Jan Brachniak 6. C

Amalie Bacova

Ahoj,
jak se mas? Ja super, ale uz by to chtélo se zase se vSema vidét. Tohle délani skoly online
mi sice docela vyhovuje, ale neni to ten stres ptfi pisemkach a kecani v hodinach. Na
druhou stranu, ndm ted’ zacnou plavecké tréninky. Rano od 8 do 10 na aquaparku. Je to
super, protoze po hodn¢ naroéném tréninku si miizeme jezdit na toboganu zadarmo. Sice
uz nemame moc energie, ale to nevadi. Bohuzel ostatni oddily uz plavou, protoze nas
bazén se opravuje a na trénovani venku je jesté¢ zima. A kdybychom museli chodit do
Skoly, tak bych ty tréninky nestihala. Coz by m¢ mrzelo, protoze mi to plavani uz straSn¢
moc chybi. Ale mimo tohle v§echno se mam vyborné! Bavi mé, jak jsem kazdé rano
sama doma (teda kromé& vikendu). Mamka s tatkou jsou v préci a sestra je ve Skole.
Chodi do devaté tiidy, tak se pfipravuje na piijimacky. A ne ze bych nebyla ¢asto sama
doma. A jak se mas ty? Doufam, Ze dobfe. Mam t& rada. Tak ahoj!

Tvoje kamaradka Naty. Natalie Krupova 6. C



Ve Frenstaté pod Radhostém 2. 6. 2020

Mila lavice,

velmi se mi po tob¢ nestyska, a proto viibec nechci zpatky do Skoly. Promin, ale opravdu
k Vam domti nemohu jit spat, protoze je koronavirus a ani nevim, jestli mi rodi¢e dovoli
piespat ve Skole. Jinak se mam dobfte, ty se mas, ze nemas Skolu, protoZze je otravné
vSechno psat doma, ale do konce Skolniho roku uz je jenom kousek, a tak bych to ani
nemeénil. Doufam, Ze se Ti také dafi dobfe, kdyz tak mi mizes odepsat.

S pozdravem ten, co na tobé pii pisemce spi, tedy Simon Fojtik z 6. C.

Muij navrat do Skoly
Miij navrat do Skoly po koronovém volnu. Do Skoly jsem se téSila, protoze doma, kdyz
jsem udélala tkoly, tak jsem se nudila. Ve Skole jsou kamaradi, po kterych mi bylo
smutno. Necekala jsem, Ze nas bude ve tfidé 12 a myslela jsem si, Ze budeme v nasi
tfid¢. Jsme v 7. A a tam se mi libi, protoZe je vétsi. Uz jsem si zvykla.
Alice Hudkova 4. A

Jsem rada, Ze uz jsem ve Skole, protoze jsem chtéla vidét kamarady a pani ucitelku. Je
to tu skvélé, protoze jsme v 7. A. Myslela jsem si, ze nas bude pét, ale je nas 12. Je to
nezvyk chodit s pani ucitelkou do tfidy. Nemiizeme se s kamarady ptiblizit, musime byt
od sebe alespont dva metry a musime sedét kazdy sam.

Aneta Skridlovska 4. A

Jsem moc rada, Ze jsem ve Skole. Kamaradi a kamaradky i moc chybéli. Pfekvapilo mé,
ze budeme v 7. A. Maji moc hezkou tfidu a pohodIné zidle a v lavici se mi sedi lip, nez
ve 4. A Doma jsem se ucila sama, ale s€gra mi pomahala s anglictinou. V 7. A se citim
dobie, umim si predstavit, co probiraji. Tésim se do 7. tiidy. Ale moc se t€Sim na letni
prazdniny, na tdbor a na dovolenou v Ceském raji. Nechci se vracet do 4. A.

Martina Havrlantova 4. A

Jednou pani feditelka fekla do rozhlasu: ,,Kvili koronaviru musite opustit skolu.“ Jeden
den potom jsem byl doma, uzival jsem si, ale potom zac¢aly chodit ukoly, kviili tém jsem
se zase t¢Sil do Skoly. Posledni den jsem se chystal do Skoly. Prvni den byl v pohodé.
Muyj kiecek se doma urcité radoval, ze jsem odesel do Skoly, protoze jsem ho kazdé rano
otravoval. Dost jsem se t¢sil, Ze uvidim skoro vSechny kamarady najednou. Nékdy, kdyz
chci jit k néci lavici, tak si obéas zapomenu déat si rousku. Rozvrh hodin je ted’ zménény.
Nejvic mé Stve, ze misto télocviku a informatiky se normalné uc¢ime. Na obédy
nechodim, ja totiz chodim s kdmosem pésky. Moc se mi libi, Ze sedim sam, protoze si
muzu dévat véci na druhou piilku lavice. A to se vyplati. Mensi pocet zakli mi taky
vyhovuje, protoze kdyby tu byli vSichni, za prvé bych nemohl sedét sam, za druhé kdyby
nékdo mél koronavirus, vsichni bychom se nakazili a museli bychom zase sedét doma.
Jediné, co se mi tak né&jak nelibi, ze kdyz jdu do skoly, musim si na ruce dat dezinfekci,
ktera voni po pivu, proto se pak ani o ruku nemiizu opfit, protoze mi to smrdi. To je asi
vSechno.

Jakub Varak









Bylo utery a pani feditelka fekla, ze kvili koronaviru se musi zavtit §kola. Nevédéla, na
jak dlouho, a jsou z toho dva mésice doma. Potom pani ucitelka napsala, Ze dobrovolnici
muizou jit do Skoly a tak to zac¢alo. Chystaly se véci a pomucky, hledaly se papuce, sesity,
ucebnice. Zacala jsem radsi v sobotu, abych to stihla. Kdyz jsem $la do $koly, nejvéetsi
radost m¢l tatka s mamkou a taky déda. Kdyz jsem uvidéla kamarady, byla jsem §t'astna,
ze konecné nékoho vidim, ale nepftisli vSichni, ani moje nejlepsi kamaradka nepfisla.
A nepfisla proto, Ze se ji nechce nosit rousku. Mné taky ne, ale musim. N4§ rozvrh se
zménil. Neméli jsme télocvik, c0zZ mé Stvalo, ale nic s tim nenadélam. Na obéd jsem
chodila domt kazdy den. V lavici sedi kazdy sam, i ja a to je Skoda, nebavi mé¢ sed¢ét
samotnou a taky je nds mnohem mén¢, neZ na zacatku roku.
Gabriela Polednikova 5. A

Devataci tyden pied zkouskami

% Jsem mén¢ nervozni, nez jsem si myslela. Nejspi§ se nebojim tolik, protoZze jsem se
doma pfipravovala, z cermatu jsem udélala vSechny testy a ty posledni se tvafily dobie.
%+ Ja osobné se n¢jak nervozné necitim, ale jak se mne kazdy pta, co udélam, kdyz se
tam nedostanu, tak fikam, ze nevim.

% Mam se dobfe, protoze mi zrusili fyzické testy, takze dobré a u¢im se jenom ve skole,
protoZze doma se mi nechce.

% Mam se potad stejné, akorat se snazim vice ucit.



% Pred ptijimackami se citim celkem v pohodé¢, n&jak se nestresuju. Moc se neucim,
spiSe jenom ve Skole, doma viibec. MoZna si doma udélam test, ale to moc ne. Spise se
uc¢im na talentovky, které délam 4. ¢ervna, téch se bojim vice.

% Z piijimaciho fizeni se zac¢inam trochu stresovat, z divodu velkého poctu ukold
nemdm c¢as se na piijimacky moc pfipravovat, takze vétSinu piipravy nechavdm na
skole. Doufam, ze to zvladnu.

%+ Jsem Upln¢ na nervy, ale snazim se to zvladat. Neu¢im se vibec a doufam, Ze to
zvladnu.

% Tyden pied piijimackami jsem asi v pohod¢. Mamka kolem toho moc stresuje, ale ja
jsem v klidu. Myslim si, Ze na m¢ dopadne nervozita aZ v pond¢li. Doufam, Ze to napiSu
co nejlip.

% Pred pfijimacim fizenim mam rizné pocity. Na jednu stranu se t€$im, az to budu mit
za sebou, ale je to velmi stresova situace. Doma s ucenim postupné zlepSuji a myslim
si, Ze to zvladnu. Stésti pieje pfipravenym!




Napsano na okraj

Jezis...probouzim se leknutim. Vypnu mij budik a lehnu na minutu do postele.
Poékat dneska mam pfijimaéky Teda prvni polovinu ta druhé je ai v pond¢li.. ale
gymnazium Beskydy Mountain Academy ve Frydlante, potiebuji po mné anglicky
pohovor. Vstanu a mtlij dobry kamardd jménem STRES na m¢ zacal plsobit. ,,Ale
nazdaaaar! Tak co, jak se mame dneska? pozdravim ho...samozifejmé ironicky, aby
vedél, jak moc ho nesnasim. Po snidani se tak néjak dobelham do pokoje, n¢jak se obleCu
a ¢ekam. Jeste se kouknu na nejaky ten serial a jeli jsme, vzal m¢ tatka. ProtoZe jsem
| tomélana 9:00 rdno, musela jsem tam byt o patnact
minut diiv, jinak by mé& uz nevzali. BMA je mala
Skola, ma sice dvé€ patra a pfizemi, ale jsou v kazdém
patie jenom dvé¢ tfidy. Ja musela az do druhého patra.
Tam jsem trochu Cekala a mezitim pfisli dalsi mi
znami ,,kamaradi®.
Takze jako prvni ptiSel kamardd jménem Ttes rukou,
ktery pofad jenom otravoval a nedalo se ho utisit,
potom pfiSel dalsi kamarad Negativni mySlenky, ktery
m¢ ubijel svymi kecy az do skon€eni pohovoru a jesté¢ aby toho nebylo malo, nakonec
jesté ptiSel Depkat. Ten mi po pohovoru tak snizil ndladu, Ze jsem myslela, ze to tak
zustane. Mam to ale tézké...©
Kazdopadné, kdyz jsem tam pfiSla, pozdravili jsme se, byli to samoziejmé americti
ucitelé. Méla jsem naucenych deset stranek témat, nepouzila jsem ani jedno z nich,
protoZe se ptali na tplné jiné otazky, nez jsem se ucila. Ale fekla jsem si, anglicky ptece
trochu umim ne, jinak bych se tu nehlasila, tak jim tu prosté néco feknu a hotovo. Ptali
se mé& na to, kde Ziju, kam bych se chtéla podivat do zahranici a kdybych méla moznost,
kde bych studovala, fekla jsem jednoznacné Anglie, protoze miluju Anglii a mam rada
spi$ britskou angli¢tinu. Méla jsem ale pocit, Ze mluvim maélo, takze jsem z toho méla
pocit asi...NEVIM CO Z TOHO VYLEZE.
Takze pocity smisené, ale zase nemam takovy strach z pfijimacek z matematiky a
cestiny, tak néjak myslim na to, Ze to bude v pohodé.
Nejlepsi je na tom, Ze potom uz se nemusim zas tak na nic ucit. Prosté freedom, jak se
fika v anglictin€.
Osmakim radim:
. Poustéjte si pisniCky pred piijimackami, straSné¢ vam to pomuze, ale depresivni
nedoporucuju...©
. Taky vam pomiize, kdyz pted zkouskami zpevnite télo, co nejvic to jde a pak se uvolnite,
to taky straSn¢ dobife pomaha.
. Neftikejte si, Ze musite jit brzy spat, protoze stejné neusnete. J4 vétSinou usindm
Vv pohodé¢ pied témihle udalostmi, ale u tohohle jsem §la spat v devét hodin a byla jsem
vzhtiru do dvou do réna.
. Neucte se den pied tim, to co neumite. Stejn¢ vam to neptijde do hlavy, na tyhle véci je
dobré se vykaslat. Opakujte si to, co umite.

135x 110=
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Julie Sablaturovd 9. B



POZDRAV SKOLNIHO PSYCHOLOGA

Mili Zaci TyrSovaci,

dnesni tyden se nesl ve znameni intenzivnich pfiprav na pfijimaci zkousky devat’aki na
stiedni Skoly a Zaki patych tfid na osmiletd gymnazia.

Abych naSe devat'dky povzbudila a podpofila, pfipravila jsem si pro né prednaSku,
jak zvladat nervozitu a stres. Povidala jsem o principu vzniku stresu. Dozvédéli se, Ze
existuje 1 pozitivni, ktery ndm pomaha, motivuje. Diky nému dokdzeme podat vyssi
vykon. Nabidla jsem n¢kolik psychologickych technik, jak se sebou pracovat. Kazdy se
mohl v néjaké najit, vybrat jemu blizkou. Z hlavnich bych mohla zminit: prace
S negativnimi myslenkami, bfiSni dychani, vizualizace (piedstavivost), autosugesce
(podporovani se pozitivnimi hesly), relaxace apod. Takeé jsme si prosli jednotlivé kroky
dvou dna pted piijimackami. VSe jsme zakoncili pravidly testl Cermat. Vice
prozrazovat nebudu, vSe se dozvite, az budete také koncit. A jaké byly reakce devataka?
Tady je mate.

9.A

Chtél bych urcité pouzit techniku vizualizace, sdm ji normalné pouzivam a je skvéla a
také dychani.

Nejspi$ si vyzkouSim zvolit si néjake heslo jako je: ,,Kdyz nemiizes, tak ptidej vic*,
néco na ten zpisob.

Pro m¢ bude dulezité se dobie vyspat, a proto pouziji techniku dychani pred spanim.
Budu myslet na to, Ze to dam a negativni myslenky vypustit z hlavy.

Asi mé to trochu vic namotivovalo a snad budu min ve stresu. Ted” jenom doufdm, ze
budu schopnd usnout.

Pomohlo mi to a urcité pouZiju to dychani a Oskara. Doufam a vétim, Ze se dostanu.
Dé&kuju.

Jsem rada, Ze za nami pani psycholozka pfisla. Urcité mi to néco dalo a pouziju to nebo
si na to vzpomenu. @)

Ur¢ité pouZziju autosugesci a také budu meditovat. Budu také pouZzivat pozitivni mysleni.
Jsem rad, Ze jste k nam pfisla, ale pfisté pro ostatni devataky, bych to daval dfiv.
Ur¢ité néjakou techniku vyzkousim, protoze jsem velky stresat. Pani psycholozka byla
velmi milé a prezentace se mi moc libila.

Myslim, Ze rady vyuZiju, protoZe jsem Sileny stresaf. Nejspis to dychani do bficha nebo
pocitani. A 1 kdyZ nebudu moct vecer usnout, tak se nebudu stresovat, Ze spim malo,
protoze 5 hodin staci.

Samoziejmé, Ze néco z toho vyuZziju, vZzdy se hodi takovéto véci. Za zkouSku nic nedam,
ale jen ziskdm (kdyZ se zadafi).... Nemam nic, co bych vytknul.

9.B

Nic se mi nelibilo.

?

Citim se jeSté vic vystresované, protoZe nedokazu myslet pozitivné.

Ptislo mi to super. Lidi to vic uklidni a namotivuje. Prezentace byla pckna.

Mam dalsi typy pro zvladnuti testu.

Prezentace byla zajimava a zkusim se tim fidit.

Prezentace od pani psycholozky byla pékné zpracovana.

Piednaska byla super, docela mi to pomohlo. @ ®@)



Moc ve stresu nejsem, ale kdybych byla, urcité si vzpomenu na n¢jakou taktiku, jak se
uklidit.

Prezentace byla v pohodé. Dychani se mi bude hodit.

Fajn prezentace a moc hezky prednasené.

Libilo se mi objasnéni ke zkouskam.

9.C

Pfipadam si ted’ka je§té vic ve stresu. @) Ale asi par véci pouziju a hlavng se potiebuju,
co nejvice odreagovat.

Ptijimacek se boji kazdy z nas, ale tim, Ze se ndm dostava podpory od rodiny, ale 1 od
Skoly, je to lepsi. Pfednaska byla pékna a zase mi to dodalo trochu odvahy.

Upifimné jsem rada, Ze takova pfednaSka byla, snazila jsem se poslouchat na 100 % a
tteba ohledné toho stresu jsem si dost véci zapamatovala.

Néjaké techniky na zvladani stresu uz pouzivam a byly 1 feceny, napiiklad dychani
bfichem. Urc¢ité mi to néco dalo a budu se snazit myslet na to nejlepsi.

Ja to n¢jak nefeSim, nemam strach.

Myslim, Ze mi tahle ptredndska urcité pomiize. Jsem rada, Ze vim, 5 hodin spanku
V pohod¢ staci, protoze jsem ¢clovek, co pted dilezitymi vécmi nemize usnout.
Pouzivadm techniku dechu. Zajimavé a poucné.

PtednasSka byla dobra. Ur¢ité néco pouZziju, hlavné to dychani mé zaujalo.

Bylo to fajn povzbuzeni, urcité se podle toho budu fidit.

Libilo se mi, asi pouZziju autosugesci nebo meditaci.

Myslim, ze par véci vyuziju. Jsem rada, Ze jste ptisla.

9.ABC

P&kné prezentace, ale mam pocit, ze mée to jesté vice znervoznilo. VEfim ale, Ze mi to
do budoucna pomuze.

Libila se mi ta prezentace, ale spi§ nevim, co si myslet. Na jednu stranu si fikam, Ze to
dam, ale pak si feknu, Ze je to fakt tézka Skola.

Prezentace se mi moc libila, ze zacatku jsem byla nervozni a nevédéla, co od Vas cekat.
Potom jsem si v§e uvédomila a bylo to v Klidu.

Pro ¢lovéka bez ptijimacek zbyte¢né. Jinak prezentace dobra.

Prezentace se mi libi, protoZe jsem Clovek, co ma Casto zbytecné stres. Jsem uz piijata
takze, problém ohledné pfijimacek nemam. Ale véci o stresu dokazou pomoct.
Prezentace se mi velmi libila, sice byla velmi dlouhd, ale jesté se to dalo zvladnout.
Pokusim se néco pouZit.

Ja nastésti ned€lam ptijimacky, ale vSechno mém ve sportu. Libilo.

Prezentace a povidani se mi libilo, snad néco vyuziju a pomize mi to. Bojim se toho,
ale n¢jak to zvladnu.

D¢kuji vSem devatdkim za sdilnost a p€kné zpétné vazby. Jsem rada, ze vidim
pozitivni naladéni a odvahu zvladnout diilezity Zivotni krok. Jak jsem se jiz zmifiovala
pii prednasce. Moc Vam vSem drzim palce, at’ pfijimaci zkouSky lehce zvladnete a
dostanete se na vybranou skolu.

PEVNE VERIM, ZE SI, STEINE JAKO REKA, SVOU SPRAVNOU CESTU
NAJDETE. HODNE STESTI!!!




Na zavér bych Vas s velkou radosti chtéla informovat, ze je na svété vysledek nasi
spole¢né prace PLAKAT SRDCE S PODEKOVANIM VSEM, KTERT POMAHAIJI.
Moc dékuji za grafickou Upravu pani ulitelce Pavle Novotné a v§em zacastnénym.
Skvéla prace! ! Vase skolni psycholozka Mirka Vojnova

ZAKLADNI| SKOLA
TYRSOVA 913

FRENSTAT POD RADHOSTEM




Myj vysnény den

Zalneme hned z rana. Réno bych si dala nejlépe néjakou dobrou snidani. Kdyby mi ji nékdo piipravil, jesté
[épe. Dala bych si treba n&jaké smoothie a na svadinu toast. Do obéda bych se jen tak povalovala a hréla si s mojt
kotitkou.

Po obédé bych jela plavat. Uplné kamkoliv. Klidné na jezero nebo do aquaparku. Miluju plavan, nejvice
potapént. S kamarddy nebo rodinou by byla urtité sranda, takze bych je vzala s sebou. A% si zaplaveme, chtéla
bych navstivit néjaky obrovsky movsky svét, kde bude hodné rybicek a hlavné hodné 2ralokit. Chtéla bych vidét
i kosatku, kterd je tplng, ale tplné nejkrdsngjsi.

Veder bych s wrtit? dala $pekatek. Take mé dekd pi ohynku a z4padu shince opékatka. Pozvala bych
i n&jaké kamarddy, aby byla vetdi sranda. Ostatng, my opékdme velice Gasto, take takové deni rutina. Miluju
sledovant hvézd. Dokazala bych u toho vydrZet i dvé hodiny, takZe bych si lehla pod Sirak a relaxovala bych.
Kdy# bude tak kolem dvanacté hodiny veler, pustim si n&aky seridl nebo film a piijdu spat.

Silvie Ligkova 9. B

Miij vysnény den

VSichni méme radi 1éto, zddna Skola, dovolena, tabory a tak ani ja nejsem vyjimkou.
TudiZ mlj den se bude odehravat v 1ét¢ na prelomu Cervence a srpna, v piijemnych
letnich teplotach a s obla¢ky na modrém nebi.

Kazdy den za¢ina probuzenim a zaleZi na tom, jestli budu vyspany, tedy v 8:00 anebo
az v 10:00. Sednu za pocita¢ a zapnu ho. Snidané¢ a YouTube to je u mé& bézna
kombinace. Na jidlo by byly palacinky a na YouTube néjaké video od mych oblibenych
youtuber.

S nabijeckou a se sluchatky bych se shalil a odjel na strejdovu zahradu v Kopfivnici,
kde travime témér celé 1éto. Mam to tam rad, protoze mit velky bazén se skokankem je
prosté bomba. Rozmanitost barev kytek a stromt a klid znamend pro mne zahrada. Hop
do bazénu, zaplavat si ¢i vyblbnout se skdkanim do vody.

Obéd, nejdilezitési cast dne pro mne. Mam rad ,,Mekac* a tedy hamburgery. Ty
strejdovy jsou mnohem lepsi nez z néjakého fastfoodu, jsou piimo bozi! Domaéaci maso
na grilu, syr Cedar, slanina, rajcatka a salat ze skleniku, vonava bulka a hodné omacek.
Uz jen jak to popisuji, sbihaji se mi sliny. A nakonec nesmi chybé&t zmrzlina!

Po piil dennim nic nedélani musi pfijit néjaka prace, protoze bez prace nejsou kolace.
Sekani travy na zahrad¢ sekackou, nastésti benzinovou, protoze kdo sekal elektrickou,
moc dobfte vi, jak je otrava tahat elektrické kabely nebo je neposekat. NoSeni a fezani
diivi mini pilkou ¢i zalévani raj¢at a jahod nebo cisténi nabytku pod pergolou
vysokotlakym ¢isti¢em.

Vecer nesmi chybét sezeni u ohné a poslouchani hudby z radia. Je to piijemny a
uklidiiuyjici pocit. Teplicko, klid, pohoda, plna obloha hvézd, Stavnaty buit peCeny na
ohni ¢i pecené brambory v popelu. Den se chyli ke svému konci, obvykle odjizdime ze
zahrady ve 23:00. Doma zbity uléham do postele.



Ackoliv mam hodné rad hry na pocitaci a neustalé brouzdani po internetu, mam
vyzkousené, Ze bez pocitace se to dd vydrzet a je to pro mne takovy mini signal, Ze
nejsem zavisly, coz jsem si jednu dobu myslel.

Tomas Patek 9. B

Ptaci zpév (s audiop¥rilohou z roku 2013)

Kazdy den muzeme slavit den ptaciho zpévu. Kdyz
oteviete okno, budete mit Sanci uslySet zpév naSich
opefenct. Protoze kdy jindy si zazpivat, kdyz ne
zacatkem slunného dne? Muzete slySet spoustu zpévu,
protoze zpét priletéli vSichni st¢hovavi ptaci, ktefi si
ziejm¢& zamilovali zpév nékdy podobny opete. Nebo se
opera podobad ptac¢imu zpévu? No to uz je jiné¢ téma.
Vé&fim, Ze si vSichni alesponi jednou pidli, at’ je krasny
den, kdy sviti slunce, je krasné teplo a zpivaji ptaci.
A pokud nebude hezky den, 1 tak mate jistotu, ze si ptaci
zazpivaji, 1 kdyz bude teba prset. Myslim si, Ze ode mé
uz jste si o ptacich néco precetli a bézte si docist Casopis.
Pteji hezky zbytek dne. Tereza Jaskova 8. A

Amalie Bacova

Ptaci zpév je jedna z nejhezcich véci ze zvireci fiSe, které znam. DokaZze ozdobit jaro
I 1éto. Jen si to predstavte, prochazite se lesem a ze vSech stran slysite ptaci zpév. Kdyz
se ptiroda na jafe zane probouzet, slySite, jak ptaci za¢inaji zpivat. Je to nadhera,
odevsad slysite ptaci zpev. Staci oteviit mysl a naplno poslouchat Je to uklidiiujici a na
ptacim zpévu nevidim nic, co by m¢ znervézitovalo a deptalo.

Pavlina Babincova 8. B

Jak ptaci zpév vidi (sly$i) devat’aci?

N = % Muj vztah k ptac¢imu zpévu neni moc kladny. V 1été, kdy si
nechavam na noc oteviené¢ okno, mé vzdycky rano asi o pul
paté vzbudi zpev ptaki, ale jelikoZ jsem lind vstat a jit okno
zavfit, tak mi trva, neZ si na to zvyknu a znova usnu.

% Kdyz néktefi ptaci rano vstanou brzo, tak se svym zpévem
snazi probudit i ostatni ptdky. Bohuzel u toho probouzi lidi,
ktefti je kvili tomu pak nemaji radi. Petr

¢ VSem kohoutiim bych povinné nechala vyoperovat hlasivky!!! Ve mésté to jeste jde,
ale na vesnici, kde ma kazdy druhy slepice s kohoutem, je to k nepteziti. Kdyz ve 4:00
rano zaCnou fvat kohouti, tak bych je nejradé¢ji zastielila. Lucie

% Posledni dobou vstavam pomérné brzy, protoze mé vzdycky v pét rano vzbudi
otravny zpév ptakl. Clovek by si chtél pospat, kdyz nemusime vstavat do Skoly, ale

nejde to.

% Ptakiim zavidim jejich kiidla. Mizou se v podstaté dostat, kam chtéji. Nevyhodou



ptaka ale zase je, ze tfeba 1étaji do oken a zabiji se. Marika

¢ Proc¢ si ptaci zpivaji? Protoze chodi pozd¢ spat, tak kali i rano a zpivaji ozralecké
pisnicky.

% Chtel bych se stat jakymkoliv ptakem, ktery 1éta, protoze ma svobodu a muize se
podivat na vSechno z vysky.

Z archivu Druhého patra:

Pojd’'me se vratit o sedm let zpatky. Ve stiedu 29. kvétna 2013 vySlo 109. ¢islo ¢asopisu
Druhé patro. Zaci 9. A si poslechli nahravku pta¢iho zpévu a jednotlivé ptaéi role
prevedli do lidské feci. Ptaci rozmluvy kvétnového rana si mizete piecist, a protoze nase
Ctenafe mame radi, miiZzete si poslechnout i piivodni zvukovou nahravku (pochazi
z diktafonu na okn¢). Nevime, jestli n€ktery z vystupujicich ptacich umélct jesté Zije,
ale mozna stejné zpivaji i jejich nasledovnici ©

Co byste m¢li slySet?

Vyjédieni ornitologa: Zejména zpocatku nejsilnéji zpiva drozd zpévny, v pozadi hvizda
jestd kos Gerny (obgas silngji). Uplné v pozadi mizou byt dal§i druhy (napf. Gervenka
obecnd), ale uz je to pod rozliSovaci moznost. I tam ale ptevazuji pravé kosi a drozdi.
V case 10.00 se slabé&ji ozval 1 budnic¢ek mensi, v 10:23 sykora konadra, pozdéji domaci
kohout, ve 13:57 1 kukacka.

http://www.zstyrfren.cz/data/ptaci.mp3

Rano nas probouzi ptaci zpév

K nékterym ¢lankam patii fotka. k nékterému obrazek. Nasledujici dva
¢lanky jsou zajimavé tim, Ze knim patfi nahravka. Muzete si ji
poslechnout na strankach ¢asopisu nebo vstafite rano kolem pul paté,
oteviete okno a poslouchejte. Pokud nebydlite u dalnice, jist¢ TO
uslysite taky. Specialisté z 9. A prevedli rozhovory do nasi feéi:

8 Drozd: Ahoj!

'y Kos: Cauky, jak to, Ze jesté
nespis? Pro¢ budis vsechny
kolem?

Drozd: Mél jsem zly sen...

Kos: Tak to chei slyset!

Drozd: No zdalo se mi, Zze jsem
objevil ten nejvétsi strom
29k obsypany sladkymi tfesnémi..

a pak prlsla ’»elka boufe a blesk uhodil pravé do toho klasneho
stromu..



http://www.zstyrfren.cz/data/ptaci.mp3

Kos: No to mé potés! Takové noéni mury, fuy!

Kohout: Co mé budite?!! Vzdyt je teprve pét hodin rano!!

Kos: Ty se nam do toho neplet, feiime zavaznou véc! Béz za svou
slepici. ..

Drozd: Jo, fesime zavaznou véc! Kdvby se t1 zdaly steyné sny jako mu,
tak bys taky nespal!!!

Néjaky strom je mu u ocasu :-)

Kukacka: Zkousel js1 uz prasek na spani? Pry pomaha. .. -)

Drozd: Ale ja se nechci cpat praskar. ..

Kohout: Pane Boze, za co mé trestas? Tohle musim poslouchat kazdy
den.

Kos: S1 dej zrni do usnich otvori! A neposlouche;!
Cervenka: Kohoute, kdyz té to nezajima, tak s1
zalez do kumniku... tohle je velmm zavazna véc!
Kdyby se to opravdu stalo, tak by to byla
tragédie. ..

Kos: Cervenko, ma slova. Naprosto souhlasim :-)
Kohout: No aby vam neupadly zobaky! Jak se to
dozvi slepice. poklovou vas a to bude teprv noéni miira!

Drozd: To s1 fikas chlap? Schovavat se za slepice... jako za maminu
sukni, ..

Kohout: Ma mama mkdy sukni nenosila!

Drozd: To jsme nepotieboval: védét... --)

Svkora: Bud'te uz koneéné zticha! Mame jesté dvé hodiny. Nechme ty
lids trosku prospat. .. :-)

Kos: Hele! Tam ten pan nas posloucha za oknem! Snad neni jako
Arabela a nerozumi nadi reci!

Drozd: Tak doufam, Ze ty nejsi Rumburak. ..

Kos: Haha. . Kamila Skurkova, Monika Lancovd

Drozd: Tak. vstavat a cviéit. vy ranni
ptacatal

Kos: Zavii zobak, copak s tim
skiehotanim muze nékdo spat? Viichni
jsme uz davno vzhiiru, tak neporouce;.
Drozd: Dneska nas ¢eka spousta prace.
posrat lidi, nakrmut hladové krky a cwiéat

ve sboru.

Kos: Ja budu dal sledovat toho typka v okné. He! On usnul. Vzbudime
ho?

Sykorka: Ste se snad zblaznili. Vite. co se nam muze stat?

Drozd: Nebud’ sragora. Misto toho $i$lani radéji svolej sbor.

Kos: Do vsech elektrickych drata! Ty zpévaku s konima nadrama,
bud’te zticha! At typek muze tvrd€ usnout a pak ho z hlubokého spanku
probudime.

Drozd: Dostal jsem napad. Zavolame budnicka malého, pry je v buzeni
vyhlageny...

Kos: Hele. klidné, ja se jdu jesté vyspat. Mam z néj respekt.

Sykorka: Ha, ha!!! Zaneta Weberovd, Monca Drdbkovd



Pojd’me do vesmiru!

Americka soukroma lod’ s lidskou posadkou Crew
Dragon se piipojila k Mezindrodni vesmirné stanici
(ISS) a astronauté posléze vstoupili na jeji palubu. Po
deviti letech je to prvni pilotovany let z USA. Na
palubé lodi, ktera z floridského mysu Canaveral
odstartovala v sobotu, je dvojice astronautti Robert
Behnken a Douglas Hurley. Zac¢ina se tak psat nova
¥ kapitola kosmickych letti. (idnes.cz, 31. 5. 2020)

Amalie Bacova

Ptedstavte si, ze vam Cestovni kancelat Vesmir nabidne zajimavy program. Vyberte si
jednu z jejich nabidek a napiste alespon na 20 slov, pro¢ jste si ji vybrali. Z ¢eho mizete
vybirat?

1. Zistat na Zemi

2. Pobyt na obézné draze kolem Zemé (7 dnit)

3. Pobyt na Mé&sici (7 dnti)

4. Pobyt na Mé&sici (2 roky)

5. Let na Mars (500 dni vCetné cesty).

Pro¢ chci ziastat na Zemi?

6. A

- protoZe jsme na Zemi cely svilj zivot, tak proC to ménit. Amélie

- zlistat na Zemi, nikam bych necestoval, tady to trochu zndm a tak se neztratim. Na

Zemi mam kamarady a libi se mi tady u nds, mame tu pékné. Vendelin

- zUstat na Zemi, protoze nemam diivod letét do vesmiru, na Zemi je vSe, co potiebuji a

navic kdo by se mi staral o kralika. Matous

- chtél bych ziistat na Zemi, protoze se mi tu libi. Mam rad zpév ptakd, rostliny a stromy

okolo. Ptél bych si, aby mi cestovni kancelai Vesmir nabidla pobyt na Maledivéch.

Martin B.

8. A:

- zUstat na Zemi, protoZze bych fakt nechtéla letét na Mars 500 dni, to je néco pftes rok,

za rok bych promeSkala n&jaké ptilezitosti, a to bych fakt nechtéla. Natélie

- zustat na Zemi. Chtél bych tu ziistat, protoze je tady mij domov a nikam jinam bych

nechtél. Taky tady méame kyslik a vodu. A pochybuji, Ze bychom ji

na zbylych zemich nasli. Lukas Z.

- zlistal bych na Zemi, protoze by mi chybél domov, kamaradi, uplné

vSechno. Jakoby vesmir zni zajimavé. Ale furt bych musel jist jidlo

z tuby a spat v n¢jakém litajicim spacéku. Patrik

8. B:

- tak jsem si vybrala, ziistat na Zemi. Protoze by se mi nikam daleko
" nechtélo jezdit od rodiny a mého pejska, po kterém by se mi moc

Seemzsos  styskalo. Katetina

- ja bych zustala na Zemi, jelikoZ jsou zde mi blizci a zvitata, to by mi tam urcité

chybélo, a nemam potiebu létat do vesmiru. Kristyna K.

- rozhodné bych zlstal na Zemi, protoZze nemohu tusit, jak to bude vypadat jinde ve

vesmiru a hlavné nevim, co bych tam délal. Frantisek




Proc pobyt na obézné draze kolem Zemé (7 dnti)?

6. A

- protoZe bych poznala Zivot, ptirodu nékde jinde neZ u nds a taky jen proto, Ze je to jen
na 7 dni a byla bych brzy doma. Valérie

- ja bych si vybrala pobyt na obézné draze kolem Zem¢, abych vidé€la nasi Zemi a
kontinenty, jak vypadaji z vesmiru. Julie

- chtéla bych vidét Zemi ze vzduchu a jesté to, Ze je vidét 1 na jiné planety. Elena

8. B:

- chtéla bych vidét, jak je krasna nase Zemé a hlavné tam neni gravitace, tak to asi kazdy,
a to litat moc by m¢ to bavilo. Vanda

- mam rada hvézdy a také jsem zvédava, co tam vSechno uvidim. Eliska

- chci ziistat pobliz nasi planety, ale chtél bych se na ni podivat z vesmiru a hlavné zazit
stav bez tize. Jakub K.

- jsem zvédavy, jaké to tam je. Je to néco, Co bych uz v zivoté nemél Sanci zkusit, ale
nechtél bych tam byt delsi as. Jakub D.

Proc pobyt na Mésici (7 dnti)?

6. A:

- hodn¢ by mé& zajimalo, jaké by bylo zit bez gravitace a vidét celou zemi, bylo by to
neuvétitelné. Stdpan

- chtél bych se na n¢ho podivat a hlavné projit se po ném. Sedm dni je dostacujici a
myslim, ze bych vse stihl za sedm dni. Lukas

8. A

- hrozné mé zajima, jaké to tam je a véfim, ze nékde jsou ufouni, takZe bych to tak
prozkoumala a §la bych tam klidné hned ted’, abych tu nebyla,
kdyz je takovy zmatek. Veronika

- vzdycky mé zajimalo, jak pfesné vypada povrch Mésice a
pozorovat vesmir a rizna souhvézdi. Magda

- tento z4jezd bych si vybrala proto, abych se podivala na Zemi
Z jiného uhlu a nebyla bych tam dlouho bez rodiny. Tereza

- vybrala jsem si pobyt na M¢sici, zajimalo ba mé¢, jak to tam
vypada a jaké to je po ném chodit. Karolina

- vesmir m¢ vzdy zajimal, je to velmi pozoruhodné misto.
Meésic sice neni od nasi planety tak daleko, ale rada bych se tam
podivala a na sedm dni to staci tak akorat. Sarah

8. B:

- tuto nabidku bych si vybral nejen proto, Ze by to byla zména, kdybych si ptedstavil, ze
bych mél byt zavieny v néjakém modulu na obézné draze. Proto radé€ji volim volny
pohyb po mésici. Marek

- neni tam gravitace a mohl bych lital a celkové by to byl pékny zaZitek. Stépan

- rada zkousim nové véci, ale nemusim vesmir prozkoumavat cely zivot. Vice mé€ zajima
naSe planeta nez vesmir. Pavlina



Pro¢ pobyt na Mésici (2 roky)?

8. A:

- 2 roky na M¢sici, protoze tam nikdo neni. Na mésici je tam klid a chlad plus zajimava
gravitace. Erik

- vZdy mé zajimalo, jak to tam vypada, jak se tam musi chodit, jak vypadd Zem¢ z dalky.
Ondfej

- kdybych mohl jet s mymi nejbliz§imi, tak bych bral pobyt na mésici po dobu dvou let,
protoZe je tam hezky vyhled na zemi a na hvézdy. Daniel

8. B:

- jel bych na 2 roky na M¢sic, protoze si myslim Ze covid 19 bude jesté dlouho trvat a
piijel bych, az vSe bude ve starych kolejich. Daniel

- chtéla bych tam bydlet, protoZze bych nemusela poslouchat furt néco o tom Koronaviru
anemusela studovat po internetu a nemusel bych nosit rousku a mohla se podivat i nékde
jinde. Natalie U.

Proc let na Mars (500 dni vCetné cesty)?

6. A:

- chtéla bych zkusit, jaké to je bez gravitace a jaky je pohled na vesmir z jiné planety.
Katefina

- chtél bych vyzkouset, jakd je tam zima, vesmirné boufe a gravitace. Chtél bych si vzit

par hornin zpét na zem, abych mél na to 1 né¢jakou tu pamatku. Karel
8. A

’ - vybrala bych si na let na Mars, nevim proc, prosté jen

g tak, protoZe tam chci, sice 210 dni a byla bych tam na par
‘ dni, ale nevadi. Jasmin

- protoze bych byl prvni ¢lovék na Marsu, pokud by tam

ale byl n¢kdo pfede mnou, tak bych si vybral 2 roky na

' Mésici. Luk4s M.
TereieDobikord 8 B:

- chtél bych se podivat na cizi planetu a mozna je na Marsu zivot a bylo by vazn¢ super,
kdybychom ho objevili. Jan

- na Mars jsem se chtéla podivat od té doby, co fekli, Ze tam pfistala raketa. Mars je
vzhledové velmi zajimavy. Mohlo by se vymyslet néco, abychom tam uz mohli bydlet.
Laura.

IM/“Q

Navstévy prezidenti ve FrenStaté

Pojd’'me se vratit z cestovani do vesmiru zase zpét do FrensStatu a podivat se na navstévy
nasSich prezidentll v tomto mésté. O navstéve prezidentii Masaryka a Benese se psalo uz
v Pamétech lipy v 7. cisle TyrSovacké doby. Podrobné o ndvstévach prezidenta
Masaryka psal Kristidn Kvita z9. C ve své praci do soutéZe Masarykova
demokratického hnuti. Reportdz Martina Ondryase z navstévy prezidenta Klause otisklo
Druhé patro v roce 2006, o navstéve prezidenta Zemana jsme psali v roce 2016. Druhé
patro za svych 15 let existence nemohlo nikde chybét ©



Prezident Masaryk a jeho navStévy
Fren$tatu pod RadhoStém

Jednou jsem se projizdél na kole na Horeckach a uvidél jsem
pomnik T. G. Masaryka a chtél jsem se o ném dozvédét co nejvice.
Hlavné to, co mél spole¢ného s FrenStatem. A tak jsem se zacal
zajimat o tyto véci a ptiSel jsem na to, ze se Skola v Trojanovicich
jmenuje ,,Jubilejni zakladni Skola prezidenta Masaryka®. Jel jsem
se tam podivat a fekl si, Ze si toho musim zjistit vic. A tak jsem
hledal na internetu a dozvédél se o této sout€zi a ekl si, ze to
zkusim.

Masaryk navstivil Frenstat v letech 1897, 1902, 1924, 1928,
1930. Dokonce v roce 1897 spal v hotelu Jezisek, bylo to pfi jeho
cesté Moravou se svym synem Janem. Po nékolika dnech byla nalezena v no¢nim stolku
verSovana stiznost podepsana Masarykem, kde si st€Zoval na to, Ze utopil dvé Sténice
v no¢niku a na necistotu pokoje.

Nasledn¢ mél v roce 1897 piednasku v hotelu Slavia, kterou zopakoval znovu
vroce 1902. Tématem této pfednaSky byla kulturni prace v narod€, povinnosti
inteligence Kk lidu. Masaryk mluvil i o tom, jak rozumét pravému vlastenectvi,
0 abstinenci a o nutnosti ¢istého charakteru osob na vedoucich mistech.

K nasemu kl'ajl mél Masaryk docela blizko. Kandidoval za okolnich 12 obci do

y fiSského snému v roce 1907. Byly to
obce: Vsetin, Valasské Mezifici,
Roznov, Kréasno, Bystfice pod
Hostynem, Zlin, Vizovice, Vala$ské
Klobouky, Bojkovice, Ptibor, Novy
! Ji¢in a Stramberk. Lidi v tomto kraji
jeho kandidatura nesmirné téSila.
Zcastt 1 diky tomu ho jmenovali
Cestnym obcCanem mésta Frenstatu.
Dochoval se dékovny dopis do
Frenstatu ze 14. tnora 1919, ve kterém
T. G. Masaryk dékoval za Cestné obCanstvi a pfislibil, Ze méstu pomulze v politickych
vécech.

Dne 25. cervna 1924 do Frenstatu dorazil z Moravské Ostravy vlak
s T. G. Masarykem. Byla to jeho druhd jizda na Moravu. Zastavil v 17:39 na nédraZi,
Jeho prljezd oznamily sirény a pist aly Vsech tovaren a uvitali ho zastupci tfadd, skol,

- spolki a tisice lidi z Frenstatu a
okoli. Spolky byly ve stejnokrojich.
Pana prezidenta nejdiive piivital
pfednosta stanice a hned vzapéti
starostlv ~ naméstek  FrantiSek
Kadérka. Za Pohorskou jednotu
Radhos$t’ pana prezidenta pozdravil
Robert Kienek. Zakyné teti t¥idy
Marie Skiidlovskd podala T. G.




Masarykovi kytici a on se podepsal do mistni kroniky. O chvili pozdé&ji odjel vlakem
pies Vsetin a Valasské Klobouky do Luhacovic.

Rok 1926 byl dulezity pro skolu v Trojanovicich na Lomné, protoze zacala stavba
nove budovy. V zéti 1927 byl poloZen zékladni kdmen, ve kterém byla pamétni listina
a n¢kolik dobovych minci. Ze schiize $kolni rady byla poslana zddost panu prezidentovi
o schvéleni nazvu Skoly ,Jubilejni Skola prezidenta Masaryka.“ To bylo obratem
schvaleno. Na jatfe 1928 se pokracovalo ve stavbé Skoly a stavba se urychlila, kdyzZ se
V Trojanovicich dozvéd¢li, Ze prezident Masaryk ma 23. ervna 1928 dojet na Pustevny.
Skola byla slavnostné oteviena v nedgli 2. zaii 1928.

9. biezna 2000 se ve Skole v Trojanovicich objevila pamétni deska k 150. vyroci
narozeni prvniho ¢eskoslovenského prezidenta, ktera pfipomina jeho navstévu ve Skole.

V sobotu 28. Cervna 1928 projizdél Masaryk vesnici Bordovice smérem na
Radhost’. Ten den rano bylo na vesnici rusno, lidé stavéli tii slavobrany. Jednu na
hornim konci, druhou uprostfed u skolky, kde byly vyvéseny vlajky a néapis Pravda
vitézi a tfeti na dolnim konci. VSechny
domy byly ozdobené prapory. Brzy rano
B jcl pan Kopelec do Hodslavic, aby piedal
" panu prezidentovi zadost, aby se zastavil
¥ v Bordovicich. Pfivital ho starosta obce
% pan FrantiSek Drozd a zeptal se pana
& prezidenta, jestli by se podepsal do
§ kroniky. Pan prezident souhlasil a
podepsal se do mistni kroniky.

Nejveétsi a nejzndméjsi navstéva
prezidenta Masaryka ve FrenStaté byla
vroce 1928. Autem piijel na namésti,
kde ho pfivital starosta a ndsledné zakyné
zdejsi $koly R. Pode$vova méla kratky uvitaci proslov. Zakyné Milada Polachova
podala panu prezidentovi kytici rizi. Na ndmésti se seSla spousta zakli ze zdejSich
I okolnich skol, spolkt, korporaci a ob¢anti. VSichni ptijeli vzdat panu prezidentu hold.
Nasledné s ministrem Janem Sramkem zamiftili pfes Trojanovice na Pustevny. Po
presednuti do kocaru pokracovali do kaple na Radhosti. Tady ve 22 hodin za doprovodu
Valachi, skauti, legionait a tisici ob¢anti pozorovali, jak hotelo snad ptes 600 ohiiii po
okolnich hfebenech a vrsich. Prezident se v kapli sv. Cyrila a Metod¢je zapsal do
pamétni knihy.

Prezident Masaryk byl oblecen v bilém obleku. Na jeho pocest u kaple prednesla
basni¢ku pétiletd dcera ndjemce chaty pod kapli Bedficha Dvotfacka. Pan prezident
ptespal na Pustevnach v hotelu Tanec¢nica v pokoji €. 24.

Druhy den jel Frenstatem o pal desaté a tentokrat ho vidély vSechny Zakyné a byl
to pro n¢ uzasny pocit.

6. biezna 1935 bylo 85. vyro¢i narozeni T. G. Masaryka a mésto ho jmenovalo
cestnym obCanem Frenstatu.
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Kdyz prezident Masaryk 14. zati 1937 zemfel, ucitel Ludvik Klecka promluvil
Vv sokolovné¢ o Masarykové Zivoté. Méstska rada vydala v 1000 kusech smutecni
oznameni o umrti pana prezidenta. Na
radnici byly uloZeny kondolenéni archy,
do kterych se zapisovali zastupci spolkil
i jednotlivci.
S Na pohieb T. G. Masaryka 21. zafi 1937
 odjeli 1 predstavitele mésta FrenStatu
Vv ¢ele se starostou Rudolfem Skiivankem.
Domy ve Frenstaté byly ozdobeny
cernymi prapory a lidé byli ze smrti
milovaného prezidenta smutni. Bylo
zafizeno sledovéani této udélosti rozhlasem na frensStatském namésti. Lidi zde uz
netrpélivé ¢ekali pfed desitou hodinou. Cely prabéh pohibu byl licen tlampacem
Z radnice, zvony zvonily, na n€kolika mistech v okoli se rozhotely smutecni vatry a
meéstska hudba hrala smutné pisné.

Den po 20. vyroc¢i vzniku republiky, 29. fijna 1938, bylo slavnostni odhaleni
pomniku prezidenta Masaryka v Polachové osadé na Horeckach nad Frenstatem. Bylo
. zde zhruba pét tisic lidi. Pomnik z bronzu v nadZivotni
. velikosti byl postaven v mist¢ zvaném Kalvérie. Po
| slavnostni fedi starosty Frenstatu, starosty Trojanovic,
generala Brauna, hejtman z Mistku Cidlika a darce sochy
tovarnika Petra Polacha se poslaly blahopiejné telegramy do
Prahy prezidentu BeneSovi. Tento pomnik byl elektricky
osvicen, coz pisobilo monumentalné. Pomnik byl dilem

! N Socha byla 18. dubna 1940 dana Petrem Polachem na

4 | ,,dobrovolny*“ sbér barevnych kovii pro Némecko, aby
| osvobodil z vézeni svého zeté Adolfa Polaska. Ale 7. zafi
| 1947 byla socha T. G. Masaryka znovu navracena, protoze ji
" | v kovosrotu v Hradci Kralové poznal jeden z navstévniki
- | Horecek. Pro sochu si pfijel pan Polach a v den vraceni bylo

| 1 svéceni zakladniho kamene k pomniku obéti svétovych
valek. Obou akci se zcastnilo pies 20 tisic lidi. Socha byla v roce 1953 v noci z 9. na
10. kvétna odstranéna tehdejSimi ptislusniky Sboru narodni bezpecnosti do podniku
MEZ Frenstat. Za doprovodu ,,esenbaki* pak tato socha skon¢ila v kovosrotu v Ostravé.
Ten vyplatil za tuto sochu 24 tisic K¢.

Dne 4. dubna 1953 se usnesl Narodni vybor ve Frenstaté, ze Masarykova ulice
bude pifejmenovana na Stalinovu ulici.

Pro¢ méli lidé ve Frenstaté prezidenta Masaryka tak radi? Veédéli, Ze je to dobry
clovek, protoze jinak by ho ¢tyfikrat nezvolili prezidentem. Libilo se jim na ném, ze je
to demokrat, je hodny k lidem. Od jeho smrti se na n¢j vzpominalo jen v dobrém. Pak
ale ptiSla obdobi, kdy se o prezidentu Masarykovi nemluvilo a ani neucilo. Po roce 1989
se to zlepsilo a vSichni si mysli, Ze to byl nas nejlepsi prezident.

Kristian Kvita 9. C



Druhé patro ¢. 7, 4. rocnik, vysio 28. 3. 2006:

Pane prezidente...

V ttery 28. bifezna, jak jisté vSichni
vite, pfijel navstivit Frenstat prezident
CR, tedy uz 3. prezident v pofadi, po
prezidentu Tomasi Garrigue
Masarykovi a Edvardu BeneSovi.
V destivéem pocasi jsme cekali, ze
piijde jen malo lidi. Opak byl pravdou.
V 17.15 piijelo ne€kolik aut. Pan Klaus
Sel podloubim, kde si potiasal rukou se
vSemi, kdo mu ji podali. KdyZ se dostal
na podium, zacal dlouhy proslov.
Postupné se vysttfidali jak pan Klaus,
tak  pani  Klausovd,  hejtman
Moravskoslezského kraje pan ToSenovsky, starosta Frenstatu pan Orlik. Pfed podiem
mezitim zufil boj o zivot. VSichni se v desti rvali doptedu a k tomu s témi deStniky...
Nejrozumnéjsi bylo ustoupit, pokud jsem nechtél pfijit o oko. Rada se dostala na otazky,
které jsme si sami mohli na pana prezidenta vymyslet. Otazky smétovaly k dolim a
ptipadné t&zb¢. Po proslovu a odpovédich se méla konat autogramiada pana Klause.

r Me¢la se konat v suterénu radnice, ale pro
miliardy lidi se pfinesl stil pod radnici a pod
ochranu podloubi (proti desti) se vSech 18
(minimaln€¢) miliard lidi zacalo mackat
k jednomu stolu, piedbihalo se a zduchalo a
dalsi takové véci, které se v davu d&ji. Kdyz
jsem se dostal na fadu a podstr¢il panu
Klausovi ¢islo Druhého patra s prosbou, aby
napsal néco naSim cCtendiim. Se slovy:
,MUZu jenom podepsat, néco tam napis$ ty,"
mi podepsal papir a uz se tam mackali dalsi.
Podafilo se nam ale ziskat fotku pani
Klausové s vénovanim. Také jsme ziskali jeji fotku, jak drzi Druhé patro, které jsme ji
vénovali. Pak se hosté odebrali na vecefi s vyznamnymi sportovci. AZ na ty davy a to
pocasi se mi navstéva pana prezidenta libila. Kdy se taky setkate tady ve Frenstate
s prezidentem?

Martin Ondryas 7. C

Reportaz z navstevy prezidenta Klause jsme poslali do souteze, kterou vyhlasovala
Nadace Josefa Luxe. Rozhodnuti poroty nas potésilo, Martin obsadil 2. misto a ziskal
pro Skolni casopis tehdy astronomickou castku 20 000 korun. Koupili jsme kvalitni
tiskarnu, diky které se v casopise zacaly objevovat i fotografie, zaplatili tricka s logem
Druhého patra a nase redaktory jsme poslali na vikendové skoleni na Ostravici. Clovék
by neveril, kolika lidem dokdzal jeden clanek udélat radost ©



Druhé patro ¢. 3, 15. rocnik, vyslo 30 11. 2016:

| Navstéva pana prezidenta
Proc prijede pan prezident do Frenstitu?
+ bude mit vylet. Filip
+ abychom se na n&j podivali. Véra
' & +» uvidime ho nazivo. Tereza
<+ aby se nadichal Cerstvého vzduchu a
poznal, jak se kde Zije v jeho zemi. Julie
< miZeme se s nim setkat. Kamila S.
% muze fict. co se tu mibZe zménit a
naopak muZze néco pochvalit. Denisa
< lidé mbzou vidét prezidenta a pfitom
nemusi jezdit do Prahy. Blanka
«» podivat se na krasy Frenstatu. Rosta
«» abychom ho vidéli a bliz poznali.
Gabriela

Cim se miiZe nase mésto pochlubit?

+ méli by mu ukazat celé nameésti. Filip

+ nasi skolou. Véra

+» horami. naméstim_ Skolou. Elika

+ rampou u Astry. Jakub

+ krasnym prostfedim (napf. ZUS, kino, Astra) Tereza
+ skokanskymi mustky a TyrSovkou. Julie

++ mohl by se ukazat kostel. Krystof

< gymnaziem a Beskydskou stezkou. Blanka

< ukazal bych mu 3 fitnes centra, dvé herny na stolni tenis a jedno
fotbalove hristé. Martin

gy .




+ kulturnim domem. Kristyna
« ukazat §koly, muzeum, centrum Astra, nehtové studio © Berenika

Cim se Frenstat nemize chlubit?

+ prezident by se nemél dozvédét o rozkopanich cestach. Filip
+ pomalovanymi sténami. Eliska

+“ nékterymi lidmi. Tereza

+ témi, ktefi protestuji proti nému. Julie

+ vefejnymi zachody. Krystof

% tim, Ze déti mladsi 18 let koufi a fetuji. Gabriela

Kolace pro pana prezidenta
Pokud jste byli u navstévy pana prezidenta ve Frenstaté na namésti, pak
jisté vite, Ze dostat se azZ k nému nebylo lehké. Presto se to povedlo
dvéma déviatum, ktera jej uvitala ve valasskych krojich a nabidla mu na
uvitanou kolace. Jedna z nich, byvala redaktorka Druhého patra Jana
Cibulcova, nam odpovédéla na nékolik otazek:

? Jak ses dostala k tomu, Ze pana prezidenta uvitas kolaci pravé ty?

! Viastné puvodné méla pana prezidenta uvadét moje sestra, jako
vedouci valaSského souboru, ale bohuzel ji to Casové nevyslo s jinou
akci. tak jsem byla povolana ja.

? Byla jsi nervozni, kdvZ pan prezident zamifil k vam?

! Samoziejmé Zze byla, pfece jen je to pan prezident. Nejvyssi
predstavitel statu a ja bych mu méla podavat ruku a reprezentovat mésto
Frenstat.

? Jaka byla nabidka kolaca?

! Kolace byly tvarohoveé a hruskové. Nahofe byly malé kolacky, nejspise
ofechové, to jsme nezkoumali :)

? Co si pan prezident vzal?

! Pan prezident si vzal hruskovy v domnéni, Ze to je makovy kolac. ale
byl velmi spokojeny. Zbyl jen okraj kolace.

? Tipovali jste, co si vezme?

! To asi ani ne, spi§ jsme viubec nepfedpokladali, Ze si vezme, ale
nakonec nas jeho reakce zasko¢ila. Kdyz vidél kolace, usmal se a hned
po nich natahoval ruku.

? Co vam fekl?

! Moc toho zrovna nebylo, bylo vidét, Ze to déla Casto a ma presné
naucené, co kdy fekne a jak to bude probihat. Kdyz pfedaval kytici pani
starostce na uvitanou, zminil se, Ze kytice je z hradnich zahrad. Potom,
kdvz si bral kolag, rekl, Ze tyto kola¢e ma moc rad a uzZ se lo hned
nahoru.

? Byla jsi nervozni?

! Nejvice nervozni jsem asi byla jesté pred tim, nez jsem se §la prevléct
do kroje, ve kterém jsem pana prezidenta vitala, jelikoZ jsem netusila,
kde se pfevletu a bala jsem se, Ze pfijdu pozdé. Vse ale nakonec




probéhlo v pofadku a pfi pfedavani kolatu jsem nebyla sama, takze
tréma nebyla tak velka.

? Co se stalo se zbyvajicimi kolaéi?

! Zbyvajici kolace jsme museli odnést nahoru na radnici, jak nam bylo
feteno, i kdyZ jsme s nimi méli pivodné dplné jiné plany :D

? Jak sis pana prezidenta predstavovala, jaky byl ve skute¢nosti?

! VyloZené néjaké predstavy jsem neméla, clovék ho vida v televizi, tak
predpoklada, Ze stejny bude 1 ve skutenosti a opravdu to tak bylo.

? Byl to velky zazitek?

! Byl to obrovsky zazitek, kdyZ se pfiznam... Nejveétsi zazitek bylo asi
to, jak vSude stala ochranka, clovék se nesmél nikde Spatné pohnout,
pokazdé kdyz jsem prochazela radnici z néjakého divodu, musela jsem
nejméné 3x dosvédCovat, Ze panu prezidentovi nechci nijak ubliZit ani
nic pokazit, coZ bylo aZ nepfijemneé.

Z historie Skolniho ¢asopisu Druhé patro

Do casopisu psaly za 15 let stovky zakl. V kazdém obdobi se nasly vyrazné osobnosti,
jejichZz napady, pracovitost a schopnost psat o cemkoliv je odliSovaly od ostatnich.
Chtéli bychom je postupné predstavovat.

V prvnich tfech ro¢nicich ¢asopisu Druhé patro byla podepsana pod vétSinou obrazkii,
umeéla 1 napadité psat. Barbora Myslikovjanova.

? Jak se mi dnes Zije a co délam?

I TuSim, Ze uz je to 15 let, co jsem opustila branu
zakladni Skoly. Tak rychle ¢as utik4 a tolik se toho od té
doby stalo a zménilo, ale zrovna tak par véci zastalo
stejnych. Vyrostla jsem za ta léta, avSak vyhradné
Vv oblastech rozumu, zkuSenosti a pile. Co se tyce mé
télesné konstituce kuptikladu, zistalo mi téch samych
156 centimetri, se kterymi jsem tehdy TyrSovku opoustéla. Stejné tak mi zlstala vasen
pro vytvarné umeéni, a dnes se jim dokonce zivim. Nejsem sice ilustratorka jako
V Druhém patie, nicméné kreslim a hlavné maluji, pofad s tou stejnou détskou radosti
uvnitt sebe.

? Zménilo mé psani do Druhého patra?

I Psani do Druhého patra mé ovlivnilo. Diky nému jsem objevila, jak krasny ¢esky jazyk
je. Ze se s nim da kouzlit a otiskovat skrze pismena do slov, vét nebo versti svou dusi.
Od té doby mé velmi bavi psat. At uz formalné nebo pro sebe. Cas od ¢asu pisi naptiklad
povidky do svého Supliku, vice pak poezii. Ta je ostatné¢ mou druhou vasni, byt dnes na
takové ne pfili§ moc frekventované koleji.

? Chtéla bych (mit stroj ¢asu) zazit ve svém Skolnim véku “vzdalenou vyuku*?

I Asi si to neumim piedstavit vmé dob&. To kazdy doma nemél internet, telefony nebyly
zrovna moc chytré. Mozna bychom si tkoly posilali pfes povéfené poslicky a nechéavali
je po 24 hodin odlezet v karantén¢, protoze co kdyby nahodou. Nebo bychom si zkouseli
vycvicit holuby? Ne. Ja bych si urcité vycvicila Ibise skalniho!

No, ale kdybych tedy omladla do dnesni doby, nejspis by mi to nevadilo. Tak na 42 dni.
Byla by to zména, néco nového a mozna svym zplisobem i dobrodruzstvi. Myslim si ale,



ze by mi posléze chybél opravdovy kontakt s okolim. Ruch tiid rozléhajici se po
chodbéch o prestavkach, klasicka vyuka v realné tfid¢, kamaradi i ucitelé. A to prosim
fikdm 1 s védomim toho, Ze jsem byvala spiSe samotaisky typ, co mél rad sviij svét a

ol

Chcete soutézit s naSim casopisem?

Dnesni ukol je ur¢en tém, ktefi si umi vymyslet. Svou odpovéd’ poslete emailem do
¢tvrtka 11. ¢ervna 2020 na adresu tyrsovackadoba@zstyrfren.cz
Z doslych odpovédi vylosujeme jednoho majitele Zlaté prednostenky

Ukol pro tento tyden:

Urcité vite, Ze na nas$i Skole mame slunecni hodiny,
kde moudré sova ukazuje ¢as. Vymyslite diivod,
pro€ sova ukazuje asi o dvé hodiny mén¢, nez je ve
skute€nosti?

Dé&kujeme vSem, ktefi ndm pomohli, a té€§ime se piisti tyden na shledanou na téchto
strankach. Za redakci Petr Ondryas

\

Tyr$ovacka doba covidova vychazi v ZS a MS Frenstat pod Radhostém, Tyr$ova 913
jako docasny internetovy tydenik. DocCasny znamena, Ze by m¢l vychéazet po dobu
zavieni Skol + 1 tyden navic. Kontakt na redakci: Tyrsovackadoba@zstyrfren.cz.
Autorka loga Mgr. Pavla Novotna, ¢lenové redakce Mgr. Miroslava Vojnova a Mgr.
Petr Ondryas (zodpovédny vedouci). Toto ¢islo bylo zvetejnéno 6. Cervna 2020.
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