CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Prilohac. 8
Homofobie
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Homofobie v nejSirSim slova smyslu zahrnuje post@e chovanj
vyjadiujici negratelstvi wici lidem s menSinovou sexualni orientati
pohlavni identitou, respektive ¥ lidem, ktagi vybatuji z kEZnych
genderovych norem. V uzSim slova smyslu se jedn&Ze® postoje @
jednani negativhnamtené wici homosexualnim lidem. Pro podobné jevy
ve vztahu k lidem bisexualnim se&kady pouziva separatni termin bifohie,
zatimco v pipad nenavisti Wi lidem transsexualnim se mluvi| o
transfobii, avSak tyto terminy nejsouweském jazykovém prasdi ilis
rozSiené. Akoliv se tyto ti jevy v rekterych detailech odliSuji, jejigh
Typ rizikového koteny a projevy jsou velmi podobné.

chovani
Toto rizikové chovani souvisi s é&wa dalSimi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni pesitgsto vedou
k Sikare namfené wic¢i lidem, u nichZz je znama nebo séegpoklada
mensinova sexualni orientace. Tou jS@sto postizeni i heterosexualni
lidé, ktei nesphuji v ocich svych vrstevnik genderové stereotypy, fj.
predstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,sprétgpecci ,spravna
divka“. Podle popukni studie z USA dokonce pet heterosexualnich lidi
zasazenych homofobnmotivovanou Sikanowi obtZzovanim pesahuje
pocet lidi homosexualnich setkavajicich se s timtbi@érmem.

Patatky vyzkumi zabyvajici homofobii se datuji do sedmdeséatych let
dvacatého stoleti. Vyzkumy z@bené na jeji dopady ve Skolnim priesti
se objevily v devadesatych letech nejprve v USAzdfji také v zapadn
Evrops. V Ceské republice bylo zatim toto téma zpracovanmjerzes,
piicemz empiricky vyzkum tykajici se této problematigobshl pouze
jeden. Zahragni studie ukazuji, Ze velk&st mladych lidi s mensinovou
sexudlni orientaci se stava étibSikany ¢i izolovanych fyzickych ¢
Vychodiska verbalnich Utok. ZkuSenost se Sikanou je podigkalika vyzkumi az
tiikrat casgjSi, nez je tomu u jejich heterosexualnich vrstefni
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Ceska retrospektivni studie ukézala, Zze s projevsndfobni Sikanygi
obtzovani se na s&dni Skole setkala vice nefetina mladych gay a
lesbickych Zen. Vysledky studie nazog, Ze situace je zde v mnohém
podobna té v zahrani Ukazuje se, Ze zde existuji Zn@ genderovg
rozdily, gicemz gay muzi uvadi témeét dvojnasobnowetnost zkusenosti
se Sikanouc¢i obtZovanim, nez lesbické Zeny. Stejjako homofobie
obecr, tak i homofobni Sikana se objevuje vice v pexdit chlapeckém,




nez v kolektivech digich.

Je ovSemitba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese.Sikanu je
typick&d systematnost a vylr oksti, kter& ma sniZzenou schopnost

psychického temu a nikoliv fyzického nasili. Naopak jednotlivécidenty

s ohledem na jejich intenzitu. | jednordzové napadaize olEti znatné
ublizit, pokud je vedeno se zmepu intenzitou. O#i obtZzovani g
zejména pak Sikany maji podle zahtanch studii zvySenou tendenc
vyskytu studijnich probléf) obtizi se socialni adaptaci a psychick
problémi, piicemz tyto dopady mohou mit velmi zasadni a dlouhg
vliv na Zivot takto postizenych osob.
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branit. Sikanu je ieba vzdy dsledré iesit, i kdyz ma podobu pouge

se mohou objevit prakticky kdykoliv a j¢eba je posuzovat zejména

ym

Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici seomofobie je teba rozliSovat dvojiho druhu, za

prvé na stra® osob, které mohou byt pod vlivem homofobnich pgaséoza druhé na strarejich
potencionalnich ai.

Jelikoz homofobie je vice roxéha v chlapeckych kolektivech a negativkoreluje také sge
vzklanim, je riziko jejiho vyskytu &etné souvisejicich agresivnich projewétSi zejména mezi
chlapci s nizsi intelektovou drovni. Rizikovym fakem je i vnitni nejistota tykajici se vlastni

psychosexualni identity. dktefi jedinci tuto nejistotdeSi pra¥ externalizaci a utoky na osoby
nichz gedpokladaji stejné nebo podobné problémy. Rizikoviaktorem je roviz celkow
zvySena frustrace, kteréure vyplyvat z probléiin ve Skole, mezi vrstevnilgi v primarni rodirg.
ZvySené riziko zvlaSagresivnich projavtohoto typu je u mladych lidi, kiiese hlasi pravicovem
extremismu, ktery ma&sinou vyhragné homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u olsti homofobniho olzovanic¢i homofobni Sikany je f@devSim nejistot
v oblasti vlastni sexual@ genderové identity. To setrbe tykat lidi, kt¢& pati ke gay, lesbické

, U

u

bisexualni¢i transsexualni men&ina maji problémy s integraci svoji identity, aldé&aosoh




heterosexualnich s nedostatgm sebewdomim ¢i atypickymi projevy v oblasti genderové
sexudlni exprese. Zvl&tizikovy je tento hendikep tehdy, kdyZz se u poienélni olEti Ci

skut&né olgti rozvine krize identity, které fize vést k depresi, sebeposkozovénidlokonce K
sebevrazednému chovéani. Vyznamnych rizikovym faktorje roveZz negizniva situace

v primarni rodig, neb@ nepochopenéi odmitani z jeji strany vyznamrevySuje riziko dalSic
socialnich a psychickych problém

Homofobni projevy se vyskytuji mému Zen a osob s vySSim &@him. V zasad plati, Ze vice
tolerantni k sexualnim mensinam jsou @révadsi ¥kove kategorie, nicmé&wobdobi dospivani je

v tomto sndru odliSné, nebd praw pochybnosti a Uzkosti tykajici se vlastni sexyaititohou

stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, Zze se béobni projevy objevuji méncasto u lidi se

stabilni psychosexualni identitou.

U mladych lidi ohroZzenych homofobni Sikan@u obt¢Zovani je vyznamnym projektivni
faktorem jistota o vlastni identita dostatené sebetdomi. Velmi dilezitym protektivnim
faktorem je také postoj primarni rodiny. Pokud teda gibuzni zastavaji tolerantgi neutralni
postoje k sexualnim mensinam, tak to vede k mengiitinim konfliktim a \&tSi sebejistat
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RovnéZ sociélni opora v ramci vlastni komunity ma pradd gaye, lesbické Zeny a transsexualni

lidi velmi zna&ny pozitivni vyznam.

Specializované sluzby zabyvajici se touto problémat zatim vCeské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahuektgré preventivn
programy zajiguji nevladni neziskové organizace, jako jsou iidgd
Poradna pro afanstvi/oldanska a lidska prava, GaTe, STWDClovek
v tisni. V giipadech rozving§Si Sikany je vhodné kontaktovatgulevsimn
pracovniky Pedagogicko-psychologickych poradengi ktdbvykle maiji
zkuSenosti $eSenim Sikany obeéni kdyz réekdy postradaji posdomi o
specificich Sikany homofobni. Je-li podieai na spachani trestnétiou,
potom je feba kontaktovat Polici’R v souladu s pokynem MSMT.

Spoluprace fedskolnich z#zeni, kol a $kolskych #aeni s PoliciiCR

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité, kraji
(vydefinovani s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obratl.t a, kdy’s mensinou sexualni orientaci, pak je vhodné ddgaravstvu nékteréhg
odkazy nakvalitni web v st -
e . poradenskéhoc¢i klinického psychologa, avSak zde by s vyjimk
info i zahrankni apod) ", ., . .y s . . ..
zavaznych fipadi vyzadujicich krizovou intervenci ¢ spolupracovat
rodice. Specializovana profesionalni poradna zatisopi pouze v Praz
http://glbtiporadna.unas.cz/main.htfro mladé gaye funguje v Praze
Brné¢ organizace GaTenttp://www.gejt.cz/ kde mohou v bezgaém
prostedi rozvijet svou identitu a najit si st&jorientované fatele. Ng
internetu lze najit kontakty na dalSi gay a lesbiokganizace, ktery i kdy
nejsou ukeny jen pro mladé lidi, tak jim mohou poskytnouttipbnou
socialni oporu.

détech a mladezi pachané, ke stazeni zdga://www.msmt.cz/socialn
programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zaiizepolicii-cr.

pii prevenci a fi vySetovani kriminality éti a mladeze a kriminality na

V piipact, Ze se objevi intrapsychické problémydkterého se studujicich
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Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web

odkazy)

Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofobi&gkon¢. 198/2009
Sh., orovném zachazeni a o pravnich pedstich ochrany fed
diskriminaci a o zrn¢ n¢kterych zakof (antidiskriming&ni zékon). Tent

z&kon vysloves zakazuje diskriminaci na zakkadexualni orientace (tyk

se homosexualnich a bisexualnich lidi) i na diskraoi na zaklad
pohlavni identifikace (tyka se zejména transsexuohlnosob) vetrg
diskriminace v ,pistupu ke vz#&ani a jeho poskytovani“. Zakon
k nahlédnuti zdehttp://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=2198 2009#pa
Problematikou projav netolerance a xenofobie se zabyva Metod
pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze #&otrychovy k vycho¥ proti

projevim rasismu, xenofobie a intoleranag,: 14 423/99-22 ke stazeni

zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokmnsmt-k-
vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intoleza  Problematice
Sikany se W¥nuje Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze
télovychovy k prevenci #eSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zaizeni,¢.j. 24 246/2008-6, ke stazeni zdhtp://www.msmt.cz/socialn
programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikaar-u-zaku-skol-a|

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka
prevence ySeobecnd
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence rize u ut.
RCH mit vyznam,
zvlase v détstvi

VSeobecna spefickd prevence spaiva pedevSim v  aktivitac
zametenych na informovani o sexuélnich mensinach a wikdoleranci
Mezi vSeobecnou specifickou prevenciipabké monitorovani klimat
,détskych kolektivi z hlediska kvality mezilidskych vztaha vyskytu
rizikového chovaniSelektivni specificka prevencenastupuje tehdy, kd
je ztejme, Ze ve skup# jsou studujici, jejichz sexualni orientace
minoritni ¢i je povazovana diskutabilni, nebo Ze se v kolektiyskytuji
jedinci, ktei radi prezentuji svoje postoje rtafelské lidem s mensinov
sexudlni orientaci. V takovychtipadech je feba situaci sledovat
v piipadt potreby se spojit siislusnymi odborniky. Ti mohou ipad
potieby realizovatizné formyindikované prevence
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Doporué¢ené postupy
a metody z hlediska
pedagoga
(zjisténi soc.klimatu
ve tid¢, sociometrie,
interaktivni programy
rozvoj socialnich
kompetenci- popis,
véasna intervence,
besedy aj. efekt.
Postupy by raly byt
evaluovany, zalozen
na wdecky o¥ienych
datech....)

Pedagog by s zastavat citlivy pistup k zakm a studeriim, jejichz
pohlavnici sexualni identita je odliSn& diskutabilni. Je nanejvys vhod
nesnazit se tuto odliSnost feg¢ komentovat, zvlast pak negativnin
zpisobem a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinec dujicimu
nesympaticky ¢i pusobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhg
,reagovat na eventualni homofobni poznamky ze sttakya student. Je
vhodné pipomenout, Ze jfislusnici &chto mensin maji nejen podle zakq
stejna prava, ale mnohé osobnostiad sexudlnich mensSin vyzna#
prispeli k duchovnimu vyvoji lidstva. devSim je aletéba sledova
vztahy v tidnim kolektivu a podporovat integragich studujicich, kié
jsou vrEm znevyhodani. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha snu
yodpovida vyvoji jinych typ Sikany a plati zde, Zetasné zaznamenan
feSeni probléin ve vztazich veitdé muze zabranit vzniku mnohe
vazrejSich a obtiza teSitelnych probléiin spojenych s jiz rozvinuto
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X Nevhodné postupy

Sikanou. V zadnémifpadt neni vhodné snazit séga ¥idnim kolektivem




(multimedialni akce aanalyzovat sexudlni orientaci nebo genderovou ienickterého ze
kampar, sportovni |student. Takova situace fize byt pro dotynou osobu vysoce stresujici a
akce jsou uzittné a | eventualni nefatelské projevy &i ni se tim mohou spiSe podfipbyt’ je

podpirné, ale zaner vyweujiciho odlisny. Ma-li pedagogistody domnivat se, zesktery
nez&azuji se do |ze Zak c¢i studentt ma problémy fimo se svou sexualni orientagi
specifickych pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikangi,jist mozné se
prograrmi, studujicim promluvit, avSak eventuali@Seni intrapsychickych problém
zastrasovani aj...) |¢i problémi ve vztazich srodinou je vhodnéfepechat spiSe na
odbornicich. V zadném fipad neni dobré snazit se konzultoyat
domrenky tykajici se sexudlni orientagepohlavni identity pimo s rodfi
bez domluvy se studujicimi konzultace s odbornikem, nebdakove
informace mohou napéachat znau Skodu. Nejen, Ze nemusi byt pravdjvé,
ale i v gipad, kdy se zaklada takova dosmka na pravél je treba
postupovat vysoce opattna jedna se o zalezitost fiat spiSe do
kompetence psychologa nebo sexuologa.
Mén¢ vyrazné projevy homofobie e reSit pedagog sam za pompci
Skolniho metodika prevence, Skolniho psycholdigadbornika z skteré
Kdy,koho a v jakém |[nevladni neziskové organizace. ¥pgadech zava#sich forem
pripadé vyrozumét — | homofobnich proje¥, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat
Skala rizika ve piedevSim pracovniky pedagogicko-psychologickych gema Kktéi
vztahu k typam obvykle maji zkuSenostii®Senim Sikany obeé&ni kdyz rekdy postradaji
prevence,(rodice, |powdomi o specificich Sikany homofobni. Je-li poase# na spachani
PPP, OSPOD) |trestnéhasinu, potom jeiteba kontaktovat PoliciR v souladu s pokynem
Vymezeni kdy uz | MSMT; ke stazeni zde:  http://www.msmt.cz/socialn|-
nejde o prevenci, ale programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zaitsepolicii-cr.
represivni opdeni- | Trestné ciny jsou takové skutky, kterou jsou definovany Tnés
piestupek, trestn§in | zakonikem¢. 40/2009 Sh. v platném &mi. V souvislosti s homofobii se
(informace- Polici | miuZe objevit podazni na #zné trestn&iny, nagiklad: poSkozeni cizi
CR/OSPOD). véci (8228), projev sympatii k hnuti shajicimu k potl&eni prav a svobad
¢loveka (8404) omezovani osobni svobody (81&idublizeni na zdrayi
(8146).
Pedagog riize vyznamnym zjsobem ovlivnit atmosféru véidni skupiny
a mel by byt schopen &as rozpoznat nebezfievzniku homofobniho
obtZovani ¢i Sikany. V oblasti prevenceéi zachyceni prvnich projéy
Moznosti a limity |tohoto sociala patologického jevu je role pedagoga nhaprosto
pedagoga(doporweni| nezastupitelna. Ve fazi, kdy je jiz Sikana rozvimute vSak iteba
rozvoje duSevniho | kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaciéSeni takovych zavaznych
zdravi, prevence burnsituaci. Rovaz za situace, kdy se pedagogzma domnivat, Zedktery ze
out...) studujicich ma intrapsychické problémy souvisejgjeho sexualni
orientacici pohlavni identitou je vhodné kontaktovakteré odbornika.
Souwasre by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postofieden
problematiky sexualni orienta¢epohlavni identity.
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