MS MARKOVA

Na tyden od: 24.06. do 28.06.2024

Pondeéli:  Chléb zitny, pomaz. tunakova s lusténinou, ochuc. mléko, ¢aj,
Ovoce./1,7,4/
Pol. kureci s téstovinou, rizoto s hlivou ustfi¢nou a zeleninou
sypané syrem, voda se sirupem./1,9,3,7/
Chléb, medové maslo, mléko./1,7/

Utery: Chléb baca, pom. tvarohova s eidamem, kakao, ovoce, ¢aj.
/1,7/
Pol. zeleninova s ¢erv. ¢oc¢kou, debrecinsky gulas, téstoviny,
voda s citronem./1,3,9/
Recky jogurt jahoda / boruvka, ¢aj se sirupem./7/

Streda: Bageta cerealni, pom. z avokada s tvarohem, mléko, ovoce, ¢aj.
/1,11,7/
Pol. ¢esnekova s opec. chlebem, lusSténinovy karbanatek, kase
bramborova, rajcatovy salat, redmax napoj./1,3,9,7/
Chléb, maslo, ovoce, bila kava./1,7/

Ctvrtek: Pudink s ovocem, ¢aj bylinkovy ovoce./7/
Pol. jahlova, veprovy platek na zeleniné, bramborovy knedlik,
Big fruit napoj./1,9,10/
Chléb, rostl.maslo, vart. vejce, cerstva zel.,mléko./1,7,3/

Patek: Chléb pSenicny, pom. z taveného syra s fedkvickou,
Ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. rajska s vlockami, kufeci fizek smazeny, m
kompot, mineralka ochucena./1,7,3/
Citrénova babeta s ovocem, ¢aj s mlékem./ 1,7,

Pitny rezim zajiStén. Zména jidelnicku
Jidelnicek sestavila: BurySkova J
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