JIDELWNI LISTE

MS Markova

Na tyden od 04.11. do 8.11.,2024

Pondéli: Ovocna presnidavka s piskotem, bila kava, ¢aj./1,3,7/
Pol. krupicova s vejci, veprova kyta na smetané, celozrnny
knedlik kynuty, redmax napoj./1,3,9,7,10,11/ N \\\\
\

Chléb, pomaz. salamova, cerstva zelenina, mléko. /1,7,10/ \«,\\ \3=
Utery: Chléb zitny, pom. hanacka tvartzkova, mléko, ovoce, ¢aj./1,7/

Pol. hrstkova, veprova jatra na cibulce, dus. ryze s pohankou,

kys. okurek, bigfruit napoj./1,9,10/

Chléb, medové maslo, ¢aj s mlékem./1,7/

Streda: Soja placka, zeleninovy tvaroh, ochuc. mléko, ovoce, ¢aj./1,6,7,9/
Pol. fazolova, sekana pecené holandska, brambor-celerové pyré,
Sal. mrkvovy s jablky, voda s citronem./1,7,3,9/
Chléb, maslo, var. vejce, mléko./1,7,3/

Ctvrtek: Chléb slunecnic., pom. maslo, platkovy eidam, kakao, ovoce, ¢aj.
/1,11,7/
Pol. slepi¢i s nudlemi, kaSe z cervené cocky, chléb, sal. okurkovy
s paprikou a rajcaty, mineralka s ptichuti./1,9,3,7/
Recky jogurt jahodovy/karamelovy, ¢aj se sirupem. /7/

Patek: Vanocka, kakao, ovoce, ¢aj./1,3,7/

Pol. ryzova s mlékem, znojemsky gulas, vafeny brambor, fruity
napoj./1,9,7,3,10/

Chléb, pomaz. tvarohova s tunakem, ovoce, mléko./1,7,4/

Pitny rezim zajisStén. Zmeéna jidelnicku vyh
Jidelnicek sestavila: = BurySkova Jaroslava

Alergeny uvedeny viz.seznam vedle jidelnicku @ /é\ o
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