Jidelni listek

MS MARKOVA

od 06.01. do 10.01.2025

Pondéli:  Chléb zitny, p. tvarohova s rajcaty a bazalkou, bila kava, ovoce,
¢aj. /1,7/
Pol. mrkvova, rizoto s kurecim masem a zeleninou, ledovy salat,
mineralka. /1,3,7/
Chléb, maslo, platkovy syr, mléko./1,7/

Utery: Ovesna kase jahodova, ¢aj bylinkovy, ovoce. /1,7/
Pol. slepi¢i s nudlemi, cocka na kyselo, var. vejce, sal. rajcatovy,
chléb, napoj repik./1,3,9/
Chléb, pomaz. z tunaka, ¢aj s mlékem.1,7,4/

Streda: Chléb pSenicny, p. vajecna s celerem, kakao, ovoce, ¢aj./1,9,3,7/
Pol. brokolicova, sekana pecen€ se sojou, brambor. kaSe, kys.
okurek, fruity napoj./1,7,3,6,10/

Mysli ty¢inka, mléko./1,5,6,7,8,11/

Ctvrtek: Cibulovy chléb, pom. z pe¢ené dyné, mléko, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. fazolova, hovézi maso na rajéatech, téstoviny, mrkvik nap.
/1,3/
Chléb, maslo, paprika Cerstva, mléko./1,7/

Cerealni bageta pom. tvarohova se syrem a orechy, och. mléko,
ovoce, ¢aj./1,11,7,8/

- Pol. pohankova se zeleninou, bramborovy gulas s uzenlnou chléb,
voda s mtrongm; / 1,9 / wey
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