
 
 

 

                   MŠ Markova 
                                    Na týden od 20.01. do 24.01. 2025             

 

 Pondělí:      Žitný chléb, pomaz. z tuňáka se zeleninou, bílá káva, ovoce,  
                    čaj./1,4,7/ 
                    Pol. ragů s masem a brambory, fazolový guláš, chléb, ovocínek 
                    kanadská brusinka./1,9,7/ 
                    Řecký jogurt karamel/Jahoda., čaj se sirupem./7/ 
 
 

 Uterý:          Mysli cereálie s čerstvým ovocem, mléko, ovoce, čaj./1,6,7,8/ 
                    Pol. kedlubnová, kuře na paprice, těstoviny, fruity nápoj.  
                    /1,7,3/ 
                    Chléb, máslo, vař. vejce, čaj s mlékem./1,7,3/ 
 
 
 Středa:       Chléb cibulový, pom. sýrová se žampiony, och. mléko, ovoce, 
                   Čaj./1,7/ 
                   Pol. dýňová krémová, hovězí duš. na zelenině, brambor. kaše,  
                   voda s citronem./1,7,9/ 
                   Špaldový moučník s polevou, bílá káva./1,3,6,7,8/ 
 
 

Čtvrtek:       Finský rohlík, šlehaný tvaroh se šunkou, kakao, ovoce, čaj.  
                   /1,7/ 
                   Pol. hrachová s krutony, zapeč. brambory se sójovým masem  
                   a rajčaty, sal. dubový list červený, minerálka./1,6,7,3/ 
                   Chléb, medové máslo, mléko./1,7/ 
     
 

Pátek:          Bageta cereální, pomaz. z ajvaru, mléko, ovoce, čaj./1,11,7/ 
                    Pol. selská, uzené maso v povidlové omáčce, bramb.knedlík, 
                    Redmax nápoj./1,3,7/ 
                    Chléb, pomaz. máslo, strouhaný eidam, zelenina čerstvá, čaj  
                    S mlékem./1,7/ 
 
 

                    Pitný režim zajištěn.     Změna jídelníčku vyhrazena. 
                    Jídelníček sestavila:     Burýšková Jaroslava 
 

 
                      Alergeny uvedeny viz.seznam vedle jídelníčku 

                      

                             

 


