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JIDELNI LISTE

N MS MARKOVA

Na tyden od 27.01. do 31.01. 2025

Pondéli: Soja placka, Slehany tvaroh s keCupem a bazalkou, mléko,
ovoce, ¢aj./1,6,7/
Pol. z hlavkového zeli se smetanou, bulgur s kurecim masem - \\\\
a zeleninou, sal.bulharsky, fruity napoj./1,7/ W\ (A EN
Mysli ty¢inka v jogurtu, ¢aj s mlékem./1,5,6,7,8/ \ \

Utery: Chléb zitny, pom. tvarohova s vejci, kakao, ovoce, ¢aj./1,7,3/
Pol. rusky bors¢, krupicova kase Spaldova s maslem a skofici,
Ovocinek kaktus./1,9,7/
Chléb, pomaz. sardinkova, ovoce, ¢aj s citronem./1,7,4/

Streda: Cerealni bageta, Sunkova péna, och. mléko, ovoce, ¢aj./1,11,7/
Pol. zeleninova s drozd. knedli¢ky, veprova kotleta zapec. se
syrem a rajcaty, brambor.kaSe, zimni pun¢./1,3,9,7/

Pudink se §lehackou karamel/vanilka, ¢aj ovocny./7/

Ctvrtek: Ovocna presnidavka s piSkotem, bila kava, ovoce, ¢aj./1,7,3/
Pol. bramborova s cizrnou, znojemsky gulas, houskovy knedlik,
mineralka ochucena./1,9,10,7,3/

Chléb, pom. tvarohova s pec. dyni, zelenina, mléko./1,7/

Patek: Rohlik, pomaz. z jatrovky, mléko, ovoce, ¢aj./1,7/

Pol. kvétakova, zapec. treska s Zzampiony a vejci, mast.brambor,
okurkovy salat, redmax napoj./1,7,4,7,3/

Chléb, pomaz. maslo, strouhany syr, bila kava./1,7/

Jidelnicek sestavila: = BurySkova Jaroslava

Alergeny uvedeny viz.seznam vedle jidelnicku
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