MS MARKOVA

Na tgden od: 10.03. do 14.03.2025

Pondeéli: Vanilkovy jogurt s pi§koty a ovocem, kakao, ovoce, ¢aj./1,7,3/
Pol. fazolova se zeleninou, kureci nudlicky v syrovo-smetanove
omacce, gnocchi, ovocinek napoj./1,9,7,3/

Chléb, pomaz. z pecené zeleniny s tvarohem, ¢aj se sirupem.
/1,7,9/

Utery: Chléb zitny, pomaz. z tunaka se zel., ochuc. mléko, ovoce, ¢aj.
/1,7,4/
Pol. bramborova s ¢erv. ¢ockou, vepiovy platek po srbsku,
téstoviny, Fruity napoj./1,9,3/
Chléb, maslo, dzem, mléko./1,7/

Streda: Cerealni bageta, pom. cizrnova s kari, mléko, ovoce, ¢aj./1,11,7/
Pol. zeleninova s drozdovymi knedlicky, rybi prsty nemleté pec.,
/polotovar/, brambor-zeleninové pyré, sal. z cervené fepy, och.

mineralka./1,9,7,3,4/
Chléb, rostl.maslo, strouhany syr, kakao./1,7/

Ctvrtek: Chléb cibulovy, p. vajecna s mrkvi, bila kava, ovoce, ¢aj./1,7,3/
Pol. driibkova s pismenky, ryzovy nakyp s jablky, voda s citr.
/1,3,9,7/
Chléb, maslo, Sunka, zelenina, ¢aj ovocny./1,7/

Patek: Krehky platek, pom. tvarohova s kec¢upem, mléko, ovo
Pol. kulajda, musaka z mletého masa s cuketou
Sal. mrkvovy s jablky a celerem, redmax napoj.
Mysli ty¢inka lesni plody v jogurt. poleve, ¢aj
11,6,3/

Pitny rezim zajiStén. Zména jidelnicku
Jidelnicek sestavila: BurySkova Jaroslava

Alergeny uvedeny viz. seznam vedle jidelnicku
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