MS MARKOVA

Na tgden od: 17.03. do 21.03.2025

Pondeli: Ovocna presnidavka s pis§koty, bila kava, ¢aj./1,3,7/
Pol. drubkova s jahlami, ¢ocka na kyselo, var.vejce, chléb, kys.
okurek, redmax napoj./9,1,3,10/
Chléb, maslo, platkovy syr, ovoce, mléko./1,7/

Utery: Grahamova bageta, pom. sardinkova s vejci, mléko, ovoce, ¢aj.
/1,11,4,3,7/
Pol. dynova krémova, zapec. téstoviny se zeleninou a syrem,
napoj bigfruit./1,7,3/
Chléb, pom. salamova, cerstva zelenina, ¢aj se sirup,/1,7,10/

Streda: Pohankova kaSe kakaova, ovoce, ¢aj bylinkovy./7/
Pol. celerova s krutony, sekana pecené holandska, brambor.
kaSe, sal. lollo biondo, voda s citronem./1,7,9,3/
Chléb, pomaz. lusténinova, ochuc. mléko./1,7/

Ctvrtek: Chléb zitny, pom. kapiova se syrem, kakao, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. cibulova s bramborem, pec. kure na ¢esneku s indickym
korenim, dus. ryze s pohankou, sal. zelny s koprem, mineralka.
/1,7/
Makovy zavin, bila kava./1,3,6,7/

Patek: Chléb cibulovy, §lehany tvaroh s nivou, och. mléko, ovoce, ¢aj.
/1,7/
Pol. z vajecné jisky, veprové dus. v mrkvi, var. br
/1’3,977/
Chléb, medové maslo, ¢aj ovocny./1,7/

Pitny rezim zajiStén. Zména jidelnicku
Jidelnicek sestavila: BurySkova J

Alergeny uvedeny viz. seznam vedle jidelnicku.
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